Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand — Quick DASH
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Kitoltési utmutato

Ebben a kérdGivben a
betegségének tiineteirdl kérdezziik
meg Ont, és arrdl, hogy mennyire
képes bizonyos tevékenységeket
elvégezni.

Kérjik, hogy minden kérdésre a
mult heti allapotot figyelembe véve
valaszoljon a megfeleld szam
bekarikazasaval.

Ha az elmdlt héten nem volt
alkalma egy tevékenységet
elvégezni, kérjik, hogy a legjobb
megitélése szerint becsliilie meg,
melyik valasz lenne a legpontosabb.

Nem fontos, hogy a tevékenységet
melyik kezével vagy karjaval végzi;
kérjik, az alapjan valaszoljon, hogy
mennyire  képes a feladatot
elvégezni, tekintet nélkil arra, hogy
azt milyen médon végzi.
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Kérjlik, a megfelel6 valasz alatti szam bekarikazasaval hatarozza meg, hogy az elmilt
héten hogyan volt képes az alabbi tevékenységek végrehajtasara.

Nehézség Kis Kozepes Nagy Képtelen
nélkdl nehézséggel nehézséggel nehézséggel volt

1. Kinyitni egy
szorosan zart- vagy Uj 1 2 3 4 5
befbttes liveget.

2. Nehéz hazimunkat
végezni (pl. falak

, , 1 2 3 4 5
lemosasa, padlo
felmosasa).
3. Bevasarld szatyrot
vagy 1 2 3 4 5
aktataskat vinni.
4. Megmosni a hatat. 1 2 3 4 5
5. Kessel ennivalot 1 2 3 a 5

felvagni.

6. Olyan szabadidds

tevékenységet

végezni, amely a kart,

vallat vagy a

kezet valamennyire 1 2 3 4 5
igénybe veszi (pl.

golfozas,teniszezés,

kalapalas,

szonyegporolas, stb.)

7. Milyen mértékben akadalyozta Ont kar-, vall- és kézproblémdja a szokdsos kozos
tevékenységek elvégzésében a csaladdal, a baratokkal, a szomszédokkal vagy egyéb
kozosségekkel az elmilt héten? (karikdzza be a megfeleld szamot!)

Egyaltalan nem Kissé K6zepesen Nagyon Rendkiviilien
akadalyozta
1 2 3 4 5

8. Korldtozta-e Ont kar-, vall- és kézproblémaja a rendszeres napi tevékenységek
elvégzésében az elmult hét soran? (karikdzza be a megfelelé szamot!)

Egyaltalan nem Kissé Kozepesen Er6sen korlatozta Képtelenné tette
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Kérjik hatarozza meg a kovetkezl tiinetek sulyossagat az elmilt hétre vonatkozdan.
(karikdzza be a megfelelb szamot!)

Nem . . Rendkivdil
volt Enyhe Kdzepes Sulyos stilyos volt
9. Fajdalomeérzés a karokban, a 1 2 3 a 5

vallakban vagy a kezekben.

10. Zsibbadasérzés (bizsergés,
szurkalo érzés) a karokban, a 1 2 3 4 5
vallakban vagy a kezekben.

11. Az alvasat mennyiben zavarta a kar-, a vall- vagy a kézfajdalma az elmult héten?
(karikdzza be a megfelelb szamot!)

Nem Kicsit Kozepesen Nagyon Egyaltalan nem
zavarta tudott emiatt aludni
1 2 3 4 5

QuickDASH karosodasi index/tlineti score =

(( nvalasz szamértékének osszege ) _ 1) £25 ahol n a
n

megadott valaszok szama. A QuickDASH score nem értékelhet6 ki, ha tobb mint 1 valaszadat hianyzik.
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MUNKAVAL KAPCSOLATOS RESZ (VALASZTHATO RESZ)

A kovetkez6 kérdések az On kar-, Véll- és kézproblémainak az On munkavégzs
képességére gyakorolt hatasara kérdeznek ra. (Ideszamitva a hazimunkat is, ha Onnek az

a fo munkaja.)

Kérjlk, irja ide, hogy mi a foglalkozasa, mi a munkaja:

Nem dolgozom. (Atugorhatja a kovetkezd részt.)

Kérjiik, karikdzza be azt a szdmot, amelyik legjobban mutatja az On fizikdlis képességét az

elmult héten.

Volt-e nehézsége abban, hogy...

...munkajat a szokott moédon végezze?

Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt
1 2 3 4
...szokasos munkajat elvégezze, a kar-, vall- vagy kézfajdalma miatt?
Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt
1 2 3 4
...munkajat olyan jol végezze, ahogy szeretné?
Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt
1 2 3 4
...a szokasos idot toltse a munkajaval?
Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt
1 2 3 4

Nem volt képes
ra
5

Nem volt képes
ra
5

Nem volt képes
ra
5

Nem volt képes
ra
5
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SPORT / ELOADO MUVESZETI RESZ (VALASZTHATO)

A kovetkezd kérdések az On kar-, vall- és kézproblémdinak a hangszeres jatékara, a
sporttevékenységére vagy mindkettore gyakorolt hatasara vonatkoznak.

Ha On tobb mint egyféle sportot (iz, vagy tébb hangszeren jatszik (vagy mindkett6t teszi),
kérjuk, hogy annak a tevékenységnek a figyelembe vételével valaszoljon, amelyik a
legfontosabb az On szamara.

Kérjiik, irja le ide azt a sportdgat vagy hangszert, amelyik az On szdmara a legfontosabb:

Nem sportolok, nem jatszom hangszeren. (Atugorhatja ezt a részt.)

Kérjiik, karikdzza be azt a szdmot, amelyik legjobban mutatja az On fizikai
teljesitoképességét az elmult héten.

Volt-e nehézsége abban, hogy...

...a szokott modon jatsszon a hangszerén vagy sportoljon?

Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly Nem volt képes
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt ra
1 2 3 4 5
...a kar-, vall- vagy kézfajdalma miatt jatsszon a hangszerén vagy sportoljon?
Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly Nem volt képes
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt ra
1 2 3 4 5
...olyan jol jatsszon a hangszerén vagy sportoljon, ahogy szeretné?
Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly Nem volt képes
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt ra
1 2 3 4 5
...a szokasos idot toltse hangszeres gyakorlassal, jatékkal vagy sportolassal?
Nem volt Kis nehézsége Kozepes Komoly Nem volt képes
nehézsége volt nehézsége volt  nehézsége volt ra
1 2 3 4 5

A valaszthatd részek pontozasa: adja 6ssze az egyes valaszokhoz tartozd megjeldlt értékeket; ossza el 4-gyel
(az adatok szama); vonjon ki 1-et; szorozza meg 25-tel. Valaszthatd részre vonatkozd pontérték nem
szamithatd, ha hianyzo6 adat van.




