HALSOENKAT - HANDLED

Namn: Datum:
Personnummer:

Nedanstdende fragor bjilper oss att forstd bur mycket besvar du har haft av din handled den senaste veckan.
Du ska beskriva ett genomsnitt av dina symptom fran handleden under den senaste veckan pd en skala fran
0 till 10. Var sndll och besvara alla fragor. Om du inte utforde nagon av aktiviteterna sd forsék att uppskatta
den smdrta eller svarighet du kunde forvintat dig. Om du aldrig utfort ndgon av aktiviteterna kan du ldta bli
att svara.

SMARTA

Uppskatta den genomsnittliga graden av smdrta i din handled den senaste veckan genom att ringa in den
siffra som bdst beskriver din smdrta pd en skala fran 0 tll 10.

Noll (0) betyder att du inte hade ndgon smdrta och tio (10) betyder att du hade den vdrsta smarta du
ndgonsin kant eller att du inte kunde utfora aktiviteten pga smdrta.

Ingen Varsta tankbara

smaérta smaérta
I vila 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nir du utfor en uppgift med 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
upprepad handledsrorelse
Nir du lyfter ett tungt foremal 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nar det ar som varst 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aldrig Alltid
Hur ofta har du ont? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

FUNKTION

Uppskatta graden av besvdr du upplevde for var och en av nedanstdende aktiviteter under den senaste veckan
genom att ringa in den siffra som motsvarar dina besvir pd en skala fran 0 ll 10. Noll (0) betyder att du inte
hade ndgra svdrigheter och tio (10) att det var sd svdrt att du inte alls kunde utfora aktiviteten.

g . Inga oméjligt
Specifika aktiviteter besvar att utféra
Vrida om en kran eller nyckel 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
med din drabbade hand
Skara kott med kniv med 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
din drabbade hand
Knéppa knappar i din 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
skjorta/blus
Anvinda din drabbade hand 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
for att resa dig ur en stol
Bira ett 5 kg tungt foremal 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
med din drabbade hand
Anvinda toalettpapper med 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
din drabbade hand

" .. Inga Oméjligt
Allmanna aktiviteter besvar att utfora
Personlig vard (kld pa dig, 0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
tvatta dig)

Hushallsarbete (stidning, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
underhall)

Arbete (ditt yrkesarbete eller 0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
dina vardagliga uppgifter)

Fritidsaktiviteter 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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