KOL, OMUZ VE EL YARALANMASI ANKETI

ACIKLAMA

Bu anket bazi bedensel etkinlikleri
yerine getirmenizin yani sira hastalik
belirtilerinizi sormaktadir.

Her soruyu son haftadaki durumunuzu
g6z 6nune alarak uygun numarayi
yuvarlak igine almak suretiyle cevaplayiniz.

Son hafta icinde bedensel etkinlikte
bulunma firsatiniz olmadiysa lutfen
hangi cevabin en dogru olacagina
gore en iyi tahmininizi yapiniz.

Hangi el veya kolunuzun
yaralandigini dikkate almadan
sadece bedensel etkinligi yapabilme
becerinize gore uygun cevabi verin.
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KOL, OMUZ VE EL YARALANMASI ANKETI

Liitfen son hafta i¢indeki asagidaki etkinlikleri yapma yeteneginizi uygun cevabin altindaki
numaray1 daire i¢ine alarak siralaymiz.

Zorluk hafif orta asirt hi¢
Yok derecede zorluk derecedezorluk zorluk yapamama
1-Siki kapatilmis yada yeni bir kavanozu agmak 1 2 3 4 5

3-Anahtar1 ¢evirmek 1 2 3 4 5

5-Zor agilan bir kapiy: iterek agma 1 2 3 4 5

7-Agir ev isleri yapmak 1 2 3 4 5

(duvar silmek, yer silmek,tamirat yapmak vs. )

9-Yatak yapmak 1 2 3 4 5

11-Agir bir cismi tasimak (4.5 kg’dan fazla.) 1 2 3 4 5

13-Saglar1 yikamak veya kurulamak. 1 2 3 4 5

15-Kazak giymek 1 2 3 4 5

17-Az ¢aba gerektiren eglendirici isler

( iskambil oynamak, orgii 6rmek vs.) 1 2 3 4 5

19-Kolunuzu serbestce hareket ettirdiginiz 1 2 3 4 5
eglendirici igler (suda tas kaydirmak, meyve taglama,

¢elik gomak oynama )

21-Cinsel faaliyetler 1 2 3 4 5
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- KOL, OMUZ VE EL YARALANMASI ANKETI

Engel yok Az engel Orta derecede Bir hayli Asir
22-Son hafta siiresince kol omuz yada el probleminiz
aile arkadaslar, komsular veya gruplarla normal 1 2 3 4 5
sosyal etkinliklerinize ne 6l¢iide engel oldu
Hig kisitlanmis Hafif Orta Cok Bedensel etkinlik
hissetmiyorum derecede kisitli  derecede kisith  kisith yapamiyorum
23-Son hafta siiresince kol omuz yada el sorununuz 1 2 3 4 5
nedeniyle isinizde yada diger giinliik etkinliklerde
Kisitlandiniz mi?
Yok Hafif Orta derecede  Bir hayli Asiri
24-El, omuz ya da kol agriniz 1 2 3 4 5
25-Herhangi belirli bir isi yaptiginizda
el,omuz ya da kol agriniz 1 2 3 4 5
26-El,omuz yada kolunuzdaki karincalanma(ignelenme) 1 2 3 4 5
27-El,omuz yada kolunuzdaki zayiflik 1 2 3 4 5
28-El, omuz yada kolunuzdaki sertlik 1 2 3 4 5
Zorluk hafif derecede  orta derecede asir1 O kadar zorluk
Yok zorluk zorluk zorluk var ki
uyuyamiyorum
29-Gegen hafta iginde el, omuz yada kol agriniz
nedeniyle uyumada ne kadar zorlandiniz 1 2 3 4 5
Kesinlikle  Katilmiyorum  Ne katiliyorum — Katiliyorum  Kesinlikle
Katilmiyorum ne katilmryorum katiliyorum
30-Kol, omuz veya el problemimden dolay1
kendimi daha az yeterli, daha az yararl 1 2 3 4 5

hissediyor ve kendime daha az giiveniyorum.

DASH Oziir/Semptom Pauni: [(n toplam puam) -1) ] x 25; n cevaplanmis soru sayisini gostermektedir;

n

Eger {i¢ taneden fazla cevaplanmamis soru varsa DASH puani hesaplanamaz
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IS MODELI

Asagidaki sorunlar kolunuz, omzunuz veya el sorununuzun isinizi yapma yeteneginiz iizerindeki etkisini sormaktadir. (eger ev
hanimi iseniz sorular1 ev islerini sorulari ev islerini diisiinerek cevaplayiniz.)

U Calismiyorum ( bu boliimii atlayabilirsiniz )

Liitfen isinizin/mesleginizin ne oldugunu belirtin:

Liitfen son hafta i¢inde fiziksel yeteneginizi en iyi tanimlayan numaray1 yuvarlak i¢ine aliniz.

zorluk hafif derecede orta derecede asirt hig
yok zorluk zorluk zorluk yapamama

1-Isinizi yaparken eski tekniginizi kullanmada 1 2 3 4 5
zorlugunuz oldu mu?

2-Kolunuz, omzunuz veya el agriniz nedeniyle 1 2 3 4 5
isinizi eskisi gibi yapmada zorlugunuz oldu mu ?

3- Isinizi canimizin istedigi 6lgiide yapmada 1 2 3 4 5
zorlugunuz oldu mu?

4-Isinizi her zaman ki siirede bitirmede 1 2 3 4 5

YUKSEK PERFORMANS ISTEYEN SPORLAR-MUZISYENLER

Asagidaki sorular kol, omuz veya el sorununuzun miizik aleti ¢calmaniza, spor yapma veya her ikisine olan etkisi ile ilgilidir. Eger
birden ¢ok spor yapryor, miizik aleti ¢aliyorsaniz (veya her ikisi de) bu etkinliklerden sizin i¢in en 6nemli olani g6z 6niine alarak
cevaplayiniz.

U Bir miizik aleti galmiyor spor veya yapmiyorum(bu béliimii atlayabilirsiniz

Liitfen sizin i¢in en 6nemli olan miizik aleti veya sporu belirtiniz

Liitfen son hafta icinde fiziksel yeteneginizi en iyi tanimlayan numaray1 yuvarlak igine aliniz. Zorlugunuz oldu mu?

zorluk hafif derecede orta derecede agiri hi¢
yok zorluk zorluk zorluk  yapamama

1-Spor yaparken veya miizik aleti ¢alarken 1 2 3 4 5
eski tekniginizi kullanmada
zorlugunuz oldu mu ?
2- Kolunuz, omzunuz ve el agriniz nedeniyle 1 2 3 4 5
eskisi gibi miizik aletinizi eskisi gibi calmada veya
spor yapmada zorlugunuz oldu mu?
3-Istediginiz kadar iyi miizik aletinizi galmada, 1 2 3 4 5
spor yapmada zorlugunuz oldu mu?
4- Her zamanki siire kadar bir miizik aleti 1 2 3 4 5

calarken veya spor yaparken zorlugunuz oldu mu?
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