DASH - KWESTIONARIUSZ DOTYCZACY NIEPELNOSPRAWNOSCI KONCZYN GORNYCH

INSTRUKCJA 1

Ten kwestionariusz dotyczy Pana/Pani
objawoéw oraz zdolnosci do wykonywania
pewnych czynnosci.

\
Prosimy, aby w oparciu o stan zdrowia w \
zesztym tygodniu, odpowiedzieli Panstwo na \‘y
kazde pytanie, zakreslajgc odpowiedni numer. 0

Jesli nie mieliscie Panstwo okazji wykonywaéd
danej czynnosci w zesztym tygodniu, prosimy
0 zaznaczenie odpowiedzi w Panstwa ocenie
najbardziej prawdopodobne;.

Nie ma znaczenia, ktérej dtoni lub reki
uzywacie Panstwo do wykonania okreslonej
czynnosci. Prosimy o ocene Panstwa
zdolnosci do jej wykonania, bez wzgledu na /

/

—

sposéb postepowania dla osiggniecia danego
celu.
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Prosimy Pana/Panig o ocene swoich zdolnosci do wykonania ponizszych czynnosci w zeszltym tygodniu poprzez
zakreslenie numeru ponizej najtrafniejszej odpowiedzi.

. Sprawiato . . . Nie
Nie . Sprawiato mi  Sprawiato
. mi - RS bytem/am w
sprawiato L umiarkowane mi duze .
. - . hiewielkie . ... Stanie tego
mi trudnosci . trudnosci trudnosci Iy
trudnosci zrobié
1. OtW|er§n|e szczelnie . 1 5 3 4 5
zamknietego lub nowego stoika.
2. Pisanie. 1 2 3 4 5
3.  Przekrecanie klucza w zamku. 1 2 3 4 5
4.  Przygotowanie positku. 1 2 3 4 5
5.  Otwieranie cigzkich drzwi. 1 2 3 4 5
6. Umieszczanie przedmiotu na 1 2 3 4 5

potce znajdujgcej sie nad gtows.

7.  Wykonywanie ciezkich prac
domowych (np. mycie $cian, 1 2 3 4 5
mycie podtdg).

8. Praca w ogrodzie lub na

. 1 2 3 4 5
podworzu.
9.  Scielenie tozka. 1 2 3 4 5
10. N|e§|eq|e torby z zakupami lub 1 2 3 4 5
aktowki.
11. Dzwiganie ciezkich przedmiotéw
(ponad 5 kg). 1 2 3 4 5
12. V\{ymian_a zaréwki w lampie 1 > 3 4 5
wiszgcej nad gtowa.
13. Mycie lub suszenie wiosow. 1 2 3 4 5
14. Mycie plecow. 1 2 3 4 5
15. Zaktadanie swetra przez gtowe. 1 2 3 4 5
16. Krojenie nozem zywnosci. 1 2 3 4 5
17. Zajecia rekreacyjne
niewymagajgce duzego wysitku 1 > 3 4 5
(np. gra w karty, szydetkowanie
itp.).
18. Zajecia rekreacyjne, podczas
ktérych obcigzana jest reka,
bark lub dton (np. golf, tenis, ! 2 & = D
wbijanie gwozdzi itp.).
19. Zajecia rekreacyjne, podczas
ktorych reka wykonuje obszerne
A, 1 2 3 4 5
ruchy bez obcigzenia (np. gra w
ringo, badmintona itp.)
20. Rodréipv_vanie (pr;emieszczanie 1 > 3 4 5
sie z miejsca na miejsce).
21. Aktywnosc¢ seksualna. 1 2 3 4 5
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W niewielkim . . W duzym W bardzo
Umiarkowanie

Wcale ; ) . .
stopniu stopniu duzym stopniu

22. Do jakiego stopnia Pana/Pani problemy
z reka, barkiem lub dtonig wptywaty w
ostatnim tygodniu na normalng 1 2 3 4 5
aktywnos$c¢ towarzyska w kregu rodziny,
przyjaciot, sagsiadéw czy znajomych?

Ograniczaty w

Wcale nie Ograniczaty Bardzo Uniemozliwiaty

ograniczaty nisetv(;/ ';rl]ll(l:m umiarkowanie ograniczaly te czynnosci
23. Czy w ostatnim tygodniu problemy z
reka, barkiem lub dfonig ograniczaty 1 2 3 4 5

Pana/Panig w pracy lub czynnos$ciach
codziennych?

Prosimy Pana/Panig o ocene ciezkosci objawdw w zeszlym tygodniu poprzez zakreslenie numeru ponizej
najtrafniejszej odpowiedzi.

. Nie do
Brak tagodny/e/a Umiarkowany/e/a  Ostry/ela wytrzymania
24, BOl reki, barku lub dtoni. 1 2 3 4 5
25. BOl reki, barku lub dtoni
podczas wykonywania 1 2 3 4 5
okreslonych czynnosci.
26. Mrowieqie w obrebie reki, barku 1 2 3 4 5
lub dfoni.
27. Ostabienie reki, barku lub dfoni. 1 2 3 4 5
28. Sztywnqsc w obrebie reki, barku 1 2 3 4 5
lub dtoni.
Nie Miatem/am Miatem/am Miatem/am Bal nie pozwalat
miatem/am niewielkie umiarkowane duze misF,) aé
trudnosci trudnosci trudnosci trudnosci P
29. Do jakiego stopnia w ostatnim
tygodniu bdl reki, barku lub dtoni
przeszkadzat Panu/Pani 1 2 3 4 5
podczas snu?
Nie zgadzam Nie zgadzam Zgadzam si
sie 9 Nie mam zdania Zgadzam sie 9 ¢
. sie zdecydowanie
zdecydowanie
30. Ze wzgledu na moje problemy z
reka, barkiem lub dionig czuje 1 2 3 4 5

sie mniej sprawny, mniej pewny
siebie lub mniej uzyteczny.

suma n odpowiedzi
)-1] x25

Wskaznik ograniczen i objawéw DASH = [( -

gdzie n réwna sie liczbie udzielonych odpowiedzi.
Jezeli wigcej niz 3 pytania zostaty pozostawione bez odpowiedzi, obliczenie wskaznika DASH nie jest mozliwe.
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Modut dodatkowy “Praca”

Ponizsze pytania dotyczg wptywu Pana/Pani problemoéw z reka, barkiem lub dtonig na zdolno$¢ do pracy (w tym
prowadzenia domu, jesli ono jest gtdwnym zajeciem).

Prosimy o okreslenie, na czym polega Pana/Pani praca/wykonywany

zawod:
O Nie pracuje. (W takim przypadku mozecie Panstwo pomingé te czesé ankiety)

Prosimy o zakreslenie numeru odpowiedzi, ktéra najtrafniej okresla Pana/Pani dyspozycyjnosé fizyczng w zesztym
tygodniu. Czy mieli Panstwo jakies trudnosci z:

Nie Miatem/am  Miatem/am Miatem/am  Nie bytem/am
miatem/am niewielkie umiarkowane duze w stanie tego
trudnosci  trudnosci trudnosci trudnosci zrobi¢
1. Stosowaniem swojej normalnej techniki 1 2 3 4 5
pracy?
2. Wykonywaniem swojej pracy ze wzgledu na 1 > 3 4 5
bdl reki, barku lub dtoni.
3.  Wykonywaniem swojej pracy tak dobrze,
. ; o i 1 2 3 4 5
jak Panstwo byscie chcieli?
4. Poswieceniem pracy tyle czasu, ile zwykle 1 > 3 4 5

ona Panstwu zajmuje?

Modut dodatkowy “Sport/Gra na instrumencie”

Ponizsze pytania dotyczg wptywu Pana/Pani problemow z rekg, barkiem lub dtonig na zdolno$¢ do gry na instrumencie
i/lub uprawiania sportu.

Jezeli uprawiacie Panstwo wiecej niz jedng dyscypline sportu i/lub gracie na kilku instrumentach, prosimy o odpowiedz
z punktu widzenia dziatalnosci, ktéra jest dla Panstwa najwazniejsza.

Prosimy o okreslenie dyscypliny sportu lub instrumentu, ktéry ma dla Panstwa najwieksze znaczenie:

O Nie uprawiam sportu ani nie gram na instrumencie muzycznym. (W takim przypadku mozecie Panstwo poming¢
te czes¢ ankiety)
Prosimy o zakreslenie numeru odpowiedzi, ktora najtrafniej okresla Pana/Pani dyspozycyjnos¢ fizyczng w zesztym
tygodniu. Czy mieli Panstwo jakie$ trudnosci z:

Nie Miatem/am Miatem/am Miatem/am Nie bytem/am
miatem/am niewielkie umiarkowane duze w stanie tego
trudnosci trudnosci trudnosci trudnosci zrobié

1. Stosowaniem swojej normalnej techniki
podczas gry na instrumencie lub 1 2 3 4 5
uprawiania sportu?

2. Graniem na swoim instrumencie
muzycznym lub uprawianiem sportu ze 1 2 3 4 5
wzgledu na bal reki, barku lub dtoni?

3. Graniem na swoim instrumencie
muzycznym lub uprawianiem sportu tak 1 2 3 4 5
dobrze, jak Panstwo byscie chcieli?

4. Graniem na swoim instrumencie

muzycznym lub uprawianiem sportu

; 2 1 2 3 4 5
przez tyle czasu, ile zwykle to Panstwu
zajmuje?

Wynik modutu dodatkowego obliczamy przez: zsumowanie zakreslonych cyfr, podzielenie przez 4 (czyli liczbe
pytan), odjecie 1 i pomnozenie przez 25.

Jezeli jakiekolwiek pytanie zostato pozostawione bez odpowiedzi, obliczenie wyniku modutu dodatkowego nie jest
mozliwe.
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