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THE 

ΟΔΗΓΙΕΣ 
 
Το ερωτηματολόγιο αυτό αξιολογεί τα 
συμπτώματα καθώς και την ικανότητα σας να 
εκτελείται συγκεκριμένες ασχολίες – εργασίες.  
 
Παρακαλώ απαντήστε σε όλες τις ερωτήσεις 
βαθμολογώντας την ικανότητα σας να 
πραγματοποιείται συγκεκριμένες ασχολίες – 
εργασίες την προηγούμενη εβδομάδα βάζοντας 
σε κύκλο τον κατάλληλο αριθμό. 
 
Εάν δεν είχατε την ευκαιρία την προηγούμενη 
εβδομάδα να εκτελέσετε την συγκεκριμένη 
ασχολία – εργασία, παρακαλώ βαθμολογήστε 
κατά εκτίμηση ποία απάντηση θα ήταν πιο 
κοντά στην πραγματικότητα. 
 
Δεν έχει σημασία ποίο χέρι χρησιμοποιήσατε 
για την εκτέλεση της εργασίας – ασχολίας, 
παρακαλώ απαντήστε με βάση την ικανότητα 
με την οποία εκτελέσατε την συγκεκριμένη 
εργασία - ασχολία, ανεξάρτητα από τον τρόπο 
με τον οποίο την πραγματοποιήσατε. 
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Παρακαλώ βαθμολογήστε την ικανότητα σας κατά την εκτέλεση των ακόλουθων ασχολιών – εργασιών την 
προηγούμενη εβδομάδα βάζοντας σε κύκλο τον πιο αντιπροσωπευτικό βαθμό δυσκολίας. 

 

 ΚΑΜΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΗΠΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΜΕΤΡΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

1. Άνοιγμα σφραγισμένου, νέου βάζου.  1 2 3 4 5 

2. Γράψιμο. 1 2 3 4 5 

3. Κλείδωμα – Ξεκλείδωμα πόρτας.  1 2 3 4 5 

4. Μαγείρεμα. 1 2 3 4 5 

5. Ώθηση βαριάς πόρτας. 1 2 3 4 5 

6. Τοποθέτηση αντικειμένου σε ράφι πάνω από το κεφάλι σας. 1 2 3 4 5 

7. Εκτέλεση βαριών οικιακών εργασιών (π.χ. πλύσιμο τοίχων, πατωμάτων). 1 2 3 4 5 

8. Περιποίηση του κήπου.  1 2 3 4 5 

9. Στρώσιμο κρεβατιού. 1 2 3 4 5 

10. Μεταφορά χαρτοφύλακα ή τσάντας με ψώνια. 1 2 3 4 5 

11. Μεταφορά βαριού αντικειμένου (πάνω απο 5 kg). 1 2 3 4 5 

12. Αλλαγή λάμπας στο ταβάνι. 1 2 3 4 5 

13. Λούσιμο, στέγνωμα μαλλιών. 1 2 3 4 5 

14. Πλύσιμο της πλάτης σας. 1 2 3 4 5 

15. Ένδυση με ελαστικό πουλόβερ. 1 2 3 4 5 

16. Χρήση μαχαιριού για κόψιμο φαγητού. 1 2 3 4 5 

17. Ψυχαγωγικές δραστηριότητες που χρειάζονται μικρή προσπάθεια (π.χ. 
πλέξιμο, παιγνίδια με τράπουλα). 

         
1 

         
2 

          
3 

          
4 

             
5 

18. Ψυχαγωγικές δραστηριότητες στις οποίες απαιτείται χειρονακτική δύναμη 
(π.χ. μπάσκετ, τένις κ.λ.π.). 

         
1 

         
2 

          
3 

          
4 

             
5 

19. Ψυχαγωγικές δραστηριότητες στις οποίες κινείται το χέρι προς όλες τις 
κατευθύνσεις (π.χ. κολύμβηση, βολεϊ κ.λ.π.). 

         
1 

         
2 

          
3 

          
4 

             
5 

20. Ικανότητα προετοιμασίας – πραγματοποίησης ταξιδιών και καθημερινών 
μετακινήσεων. 

         
1 

         
2 

          
3 

          
4 

             
5 

21. Σεξουαλικές δραστηριότητες. 1 2 3 4 5 
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 ΚΑΘΟΛΟΥ ΕΛΑΦΡΩΣ ΜΕΡΙΚΩΣ ΑΡΚΕΤΑ  ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ  

22. Κατά την διάρκεια της προηγούμενης εβδομάδας σε τι βαθμό το 
πρόβλημα που αντιμετωπίζεται με τον ώμο, ή τον αγκώνα ή το χέρι σας, 
επηρέασε τις κοινωνικές σας συναναστροφές με την οικογένεια, τους 
φίλους, ή τους γείτονες σας; (βάλτε σε κύκλο τον πιο αντιπροσωπευτικό 
αριθμό). 

         

1 

 

2 

    

     3 

  

4 

 

5 

 
 

 ΚΑΝΕΝΑΣ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ  

ΕΛΑΦΡΩΣ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ  

ΜΕΤΡΙΟΣ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ  

ΜΕΓΑΛΟΣ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ 

ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

23. Κατά τη διάρκεια της προηγούμενης εβδομάδας, αναγκαστήκατε να 
περιορίσετε τις δραστηριότητες σας στην εργασία σας ή στην 
καθημερινή σας ζωή, ως αποτέλεσμα του προβλήματος που 
αντιμετωπίζεται με τον ώμο, τον αγκώνα ή το χέρι σας; (βάλτε σε κύκλο 
τον πιο αντιπροσωπευτικό αριθμό). 

            

1 

            

2 

  

3 

                        

4 

   

5 

 
 
Παρακαλώ βαθμολογήστε την ένταση των συμπτωμάτων την περασμένη εβδομάδα. (βάλτε σε κύκλο τον πιο αντιπροσωπευτικό αριθμό). 
 

 ΚΑΜΙΑ 
ΕΝΟΧΛΗΣΗ  

ΕΛΑΦΡΑ 
ΕΝΟΧΛΗΣΗ  

ΜΕΤΡΙΑ 
ΕΝΟΧΛΗΣΗ  

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΝΟΧΛΗΣΗ  

 ΠΟΛΥ ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΝΟΧΛΗΣΗ  

24. Πόνος στον ώμο, ή στον αγκώνα ή στο χέρι. 1 2 3 4 5 

25. Πόνος στον ώμο, ή στον αγκώνα ή στο χέρι όταν κατεβάλατε χειρονακτική 
δύναμη   (π.χ. μπάσκετ, τένις κ.λ.π.). 

         
1 

          
2 

          
3 

           
4 

            
5 

26. Μυρμήγκιασμα, μούδιασμα, τσιμπήματα στον ώμο ή στον αγκώνα ή στο 
χέρι. 

         
1 

          
2 

          
3 

           
4 

            
5 

27. Αδυναμία στον ώμο ή στον αγκώνα ή στο χέρι.  1 2 3 4 5 

28. Δυσκαμψία στον ώμο ή στον αγκώνα ή στο χέρι. 1 2 3 4 5 
 

 ΚΑΜΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ  

 ΗΠΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ  

ΜΕΤΡΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΤΟΣΟ ΠΟΛΥ 
ΠΟΥ ΔΕΝ 

ΚΟΙΜΗΘΗΚΑ  

29. Σε τι βαθμό επηρεάστηκε ο νυκτερινός σας ύπνος κατά τη διάρκεια της 
προηγούμενης εβδομάδας λόγω του πόνου στον ώμο ή στον αγκώνα ή 
στο χέρι; (βάλτε σε κύκλο τον πιο αντιπροσωπευτικό αριθμό). 

          
1 

          
2 

         
3 

           
4 

            
5 

 
 ΔΙΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΥΤΩΣ 
ΔΙΑΦΩΝΩ ΟΥΤΕ 

ΣΥΜΦΩΝΩ 
ΟΥΤΕ 

ΔΙΑΦΩΝΩ 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΣΥΜΦΩΝΩ 
ΑΠΟΛΥΤΩΣ 

30. Νιώθω λιγότερο ικανός, λιγότερο χρήσιμος, έχασα την αυτοπεποίθηση 
μου, λόγω του προβλήματος στον ώμο ή στον αγκώνα, ή στο χέρι. (βάλτε 
σε κύκλο τον πιο αντιπροσωπευτικό αριθμό).  

          
1 

          
2 

          
3 

           
4 

            
5 

 
 
Δείκτης ανικανότητας / συμπτωμάτων DASH =       (άθροισμα v απαντήσεων)      - 1   x 25 , όπου ν, ο αριθμός των 

απαντημένων ερωτήσεων.                                                               ν                                                                                           

Η βαθμολογία δεν μπορεί να υπολογιστεί εάν λείπουν πάνω από τρεις απαντήσεις. 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ (ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ)  
 Οι ακόλουθες ερωτήσεις αφορούν τις επιπτώσεις του προβλήματος σας στην ικανότητα εργασίας σας (συμπεριλαμβανομένων των 
οικιακών, εάν αυτή είναι η κύρια ενασχόληση σας). 
Παρακαλώ αναφέρετε το επάγγελμα σας: ----------------------------------------------------------------------------- 

 Δεν δουλεύω  (μπορείτε να παρακάμψετε το κομμάτι αυτό). 
Παρακαλώ βάλτε σε κύκλο τον αριθμό που αντιπροσωπεύει την απόδοση σας στην εργασία σας την προηγούμενη εβδομάδα. 
Αντιμετωπίσατε κάποια δυσκολία; 

 ΚΑΜΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ  

ΗΠΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΜΕΤΡΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  

1. Πραγματοποιώντας την δουλειά σας με τον συνήθη 
τρόπο; 

         
1 

         
2 

           
3 

          
4 

            
5 

2. Κάνοντας την συνηθισμένη εργασία σας, λόγω του πόνου 
στον ώμο ή στον αγκώνα ή στο χέρι; 

         
1 

         
2 

           
3 

          
4 

            
5 

3. Στο να πραγματοποιήσετε την εργασία σας τόσο καλά 
όσο θα θέλατε; 

         
1 

         
2 

           
3 

          
4 

            
5 

4. Στο να εκτελέσετε την εργασία σας στο συνηθισμένο 
χρόνο; 

         
1 

         
2 

           
3 

          
4 

            
5 

 
 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ - ΜΟΥΣΙΚΕΣ/ ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ)  
 
 Οι ακόλουθες ερωτήσεις αφορούν την επίπτωση του προβλήματος του ώμου, ή του αγκώνα ή του χεριού σας στην εκτέλεση αθλητικών –
μουσικών/ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων, ή και των δύο. Εάν ασκείστε σε περισσότερες από μια αθλητικές δραστηριότητες ή σε μουσικά 
όργανα (ή και στα δύο), απαντήστε με βάση αυτό που εσείς θεωρείται πιο σημαντικό για εσάς. 
Παρακαλώ αναφέρετε τον τύπο της αθλητικής δραστηριότητας ή μουσικού οργάνου, που θεωρείται πιο σημαντικό για εσάς: --------------------
--------------------------------------------------------- 

 Δεν ασχολούμαι με καμία αθλητική δραστηριότητα, ή δεν παίζω κανένα μουσικό όργανο (Μπορείτε να παρακάμψετε τις παρακάτω 
ερωτήσεις). 
 
 Παρακαλώ βάλτε σε κύκλο τον αριθμό που περιγράφει την απόδοση σας την προηγούμενη εβδομάδα.Αντιμετωπίσατε κάποια δυσκολία; 

 

 ΚΑΜΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ  

ΗΠΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΜΕΤΡΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ  

ΜΕΓΑΛΗ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ 

ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  

1. Ασκώντας την αγαπημένη σας αθλητική δραστηριότητα – 
μουσικό όργανο με τον συνήθη τρόπο; 

         
1 

         
2 

           
3 

          
4 

            
5 

2. Ασκώντας την αγαπημένη σας αθλητική δραστηριότητα – 
μουσικό όργανο λόγω του πόνου στον ώμο ή στον αγκώνα 
ή στο χέρι σας; 

         

1 

         

2 

           

3 

          

4 

            

5 

3. Στο να ασκηθείτε όσο καλά όσο θα θέλατε στην 
αγαπημένη σας αθλητική δραστηριότητα – μουσικό 
όργανο; 

         

1 

         

2 

           

3 

          

4 

            

5 

4. Στο να ασκείται την αγαπημένη σας αθλητική 
δραστηριότητα – μουσικό όργανο στο συνηθισμένο χρόνο; 

         
1 

         
2 

           
3 

          
4 

            
5 

 
 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ: Προσθέστε την βαθμολογία κάθε απάντησης, διαιρέστε το σύνολο 
δια 4, αφαιρέστε 1 και πολλαπλασιάστε  επί 25. 
Η βαθμολογία του προαιρετικού τμήματος δεν μπορεί να υπολογιστεί εάν λείπουν οποιεσδήποτε επί 
μέρους απαντήσεις. 
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